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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении зимних соревнований «Весёлые страты»  среди членов профсоюза, 
работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области

1. Цели и задачи

1.1. Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные  с организацией и проведением зимних соревнований «Весёлые страты»  среди членов профсоюза, работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области (далее Соревнования).

1.2. Соревнования являются спортивно-массовым мероприятием и проводится с целью повышения интереса к спорту среди работников учреждений здравоохранения Челябинской области.
1.3. Основные задачи:
· совершенствование форм организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы;
· пропаганда и формирование навыков здорового образа жизни;
· привлечение к систематическим занятиям физической культурой.
2. Место и сроки проведения Соревнований 

2.1. Соревнования проводятся 15 марта 2019 г. в 13.00 часов на базе парка исторической реконструкции «Гардарика» (Челябинская область, Сосновский район, 2,5 км от поселка Биргильды (к югу-западу) от поста ГИБДД по Уфимскому тракту).   
2.2. Отправление автобуса для участников соревнований 15 марта 2019 года в 12.00 от здания Федерации профсоюзов Челябинской области (г.Челябинск, ул.Цвиллинга,46). 

3. Организаторы мероприятия

3.1. Подготовку к проведению Соревнований  – осуществляет организационный комитет по спорту Челябинской областной организации (председатель комитета Ковальчук Н.П.) и администрация парка исторической реконструкции «Гардарика».  
3.2. Непосредственное проведение соревнований осуществляет организационный комитет парка исторической реконструкции «Гардарика» (Ответственный Белоусов С.А.).  
4. Участники Соревнований  
4.1. В Соревнованиях принимают участие команды первичных, местных организации Профсоюза работников здравоохранения Челябинской области. 
4.2. Состав команды в количестве 6 человек (2 мужчины и 4 женщины), в том числе  капитан команды. Обязательным условием для участников является членство в Профсоюзе работников здравоохранения РФ

5. Порядок регистрации команд для участия в Соревнованиях
5.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 25 февраля 2019 года в Комитет Челябинской областной организации Профсоюза посредством электронной почты: profmed74@mail.ru и по адресу: г.Челябинск, ул. Цвиллинга, д.46, офис 410 или принимаются по факсу: 8(351) 263-88-05. 

5.2. Председателям первичных, местных организаций Профсоюза необходимо предварительно отправить в Комитет Челябинской областной организации Профсоюза заявку до 01 марта  2019 г. по количеству человек для проезда в автобусе (г.Челябинска - парк исторической реконструкции «Гардарика» - г.Челябинск).

5.3. Капитан команды по прибытию на Соревнования предоставляет в судейскую коллегию заявку  состава команды и медицинскую справку о допуске к соревнованиям. Заявка должна быть оформлена по установленной форме (приложение № 2 настоящего Положения) 
5. Условия проведения Соревнований 
5.1. Команды, участвующие в Соревнованиях должны иметь при себе:

· единую спортивную форму одежды 
· указатель-трафарет, определяющий принадлежность команды к лечебному  учреждению; 
· профсоюзные карточки на каждого участника; 

5.2. Ответственность за команду возлагается на капитана команды. Судейская коллегия имеет право снять команду с соревнований за несоответствие требованиям данного Положения.
5.3. Факты нарушения (действия или бездействия), связанные с нарушением Положения по проведению Соревнований, рассматриваются судейской коллегией с привлечением представителей команд – участниц.

5.4. Представитель команды подает протест в письменной форме в течение 15 минут после объявления результатов соревнований и обязан немедленно сообщить об этом главному судье. Представитель команды-соперницы должен быть поставлен в известность о подаче протеста.

5.5. Не принимаются к рассмотрению: несвоевременные поданные протесты; протесты на качество судейства; 

5.6. Во время проведения соревнований запрещается употребление алкогольных, токсичных, наркотических средств в любом виде. 

7. Подведение итогов и награждение
7.1. Командный зачет определяется по наименьшей сумме занятых мест по каждому виду включенных в программу Соревнований. При равенстве баллов предпочтение отдается команде, набравшей большее количество призовых мест по видам соревнований
7.2. Команды, занявшие призовые I,II,III места в общем зачете, награждаются кубками и  вымпелами Челябинской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ и денежной премией в размере: 



за I место – 15 000 рублей; 



за II место – 10 000 рублей; 




за III место – 5 000 рублей.
7.3. Командам, принимавшим участие в зимних соревнованиях «Весёлые старты» вручаются благодарственные письма Челябинской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ, а также дипломы от парка исторической реконструкции «Гардарика».
8. Финансовые условия

8.1. Расходы по проведению зимних соревнований «Весёлые старты»  (по проезду к месту Соревнований и обратно, питание участников команд, приобретение наградной атрибутики, оплата судейской коллегии и другие организационные расходы) осуществляются за счет средств сметы доходов и расходов по профсоюзному бюджету Комитета Челябинской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ.

Контактная информация:   
Солдатченко Елена Борисовна – 8 (351) 263-50-57






Рываев Денис Петрович – 8 (351) 263-79-31

Председатель Челябинской областной 

организации Профсоюза 
                    


             

Н.П. Ковальчук
Приложение № 1 к Положению о  проведении  зимних  

соревнований «Весёлые старты» среди членов Профсоюза, работающих в  учреждениях здравоохранения   Челябинской области
ПРОГРАММА 

Зимних соревнований «Весёлые старты»  среди членов профсоюза, 

работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области
	1130
	Отъезд участников соревнований
От здания Федерации профсоюзов Челябинской области (г. Челябинск, ул. Цвиллинга, дом 46) отправляется автобус.

	1230 – 1250
	Прибытие в Парк исторической реконструкции «Гардарика»
Регистрация команд. 

	1300 – 1315
	Торжественное открытие Соревнований

	 1315
	Начало Соревнований 


Соревновательная часть программы:

Каждой команде нужно будет пройти 12 станций, которые разбросаны по территории парка на всех 3-х площадках (Древняя Русь 10-11 века, Российская империя 18 век, Великая отечественная война 40-е годы 20 века.) 

На каждой исторической площадке будет по 4 станции. После того как команда прошла все 4, она переходит на вторую площадку, потом на третью. Время прохождения одной станции от 3-х до 10 минут.

За прохождение каждой станции, в зависимости от результата, команде будут начисляться баллы. В конце, в зависимости от суммы набранных баллов, определим трех победителей. 

Задания на станциях будут разные (с привязкой к историческим эпохам, в зависимости от того, на какой исторической площадке станция расположена). 

Каждой из команд выдается путевой лист. На нем будут указаны правила соревнований,  карта парка с обозначением всех площадок и станций, список всех станций, очередность прохождения станций. 

Логистика прохождения станций будет выстроена таким образом, чтобы не было ожидания у команд. Все команды по мере прохождения станций будут соревноваться по очереди с разными командами. Все 12 станций будут действовать одновременно. 
Во время прохождения соревнований каждого участника угостят чаем с сушками.
Описание станций:

I/ Площадка «Древняя Русь»

1. Стрельба из лука на меткость. Участвуют все члены команды. Задача: набрать как можно больше попаданий в любую часть мишени (стрела обязательно должна воткнуться в мишень). Расстояние до мишени 8 метров. Перед началом состязания каждой команде будет показана техника стрельбы из лука. Каждому участнику команды дается одна попытка выстрела. 

2. Битва на мешках на бревне.  Участвует вся команда. Необходимо при помощи мешка сбить соперника с бревна, при этом самому удержавшись на нём. Состязание на выбывание 
3. Разжигание огня. Задача: зажечь костер при помощи огнива (устройство, при помощи которого издревле добывали огонь). Команда сама выбирает, кто будет разжигать огонь. Это может быть 1 человек, или несколько.. 

4. Эстафета. Бег на скорость со щитом и топором (участвуют мужчины), бег на скорость с коромыслом (участвуют женщины), 
II/ Площадка «Российская империя»:

1. Распилка бревна на скорость. Участвуют 2 человека от каждой команды. 
2. «Карусель».  Участвует вся команда. Двое организаторов раскручивают валенки на веревке. Задача – пробежать между ними так, чтобы валенок не задел участника команды. 
3. Перетягивание каната. Участвует вся команда.
4.  «Дуга». Участвует вся команда. Человеку завязывают глаза, раскручивают. После этого ему нужно пойти вперед и пройти точно под дугой, которую держит организатор. Побеждает та команда, в которой большее количество участников прошли точно под дугой.
III/Площадка «Великая Отечественная война»:

1. Стрельба на меткость из пневматической  винтовки. Участвует вся команда. Каждому участнику дается 1 попытка выстрела. Необходимо набрать как можно больше попаданий в мишень (консервные банки).
2. Метание гранат на меткость. Участвует вся команда. Необходимо попасть гранатой в условно обозначенный «окоп».
3. Прохождение полосы препятствий на скорость. Участвует вся команда. 
4. Медсанбат. Участвует вся команда Необходимо на скорость забинтовать голову одному члену своей команды и на носилках донести его до финиша.
Организаторы соревнований оставляет право изменить программу соревнований в зависимости от погодных условий. 

Масленичные гулянья: 

После соревнований все собираются в установленном месте. Участникам соревнований кратко расскажут про масленицу (суть праздника), потом все девушки и женщины уходят в снежную крепость, где будут ее оборонять. А парни и мужчины будут ее штурмовать.  
Все участники соревнований собираются у огромного костра, где будут водить хороводы вокруг него и сжигать  чучело. После этого всех участников соревнований угощают солдатской кашей из полевой кухни, чаем, сбитнем и блинами со сгущенкой (каждый участник гарантированно получает стакан чая или сбитня (на выбор) и 3 блинчика).
Все желающие смогут купить сувениры  (цены от 10 до 1500 рублей)

	1530
	Церемония закрытия. Награждение победителей соревнований. 

	1600
	Отъезд участников соревнований (сбор  у автобусов) 
Адрес доставки: здание Федерации профсоюзов Челябинской области (г.Челябинск, ул. Цвиллинга, дом 46).


Приложение № 2 к Положению о проведении  зимних  

соревнований «Весёлые старты»  среди членов Профсоюза, работающих в  учреждениях здравоохранения   Челябинской области
Утверждаю:

Руководитель органов учреждения здравоохранения (Главный врач)

______________________

	Заявка

для участия  команды в зимних

соревнований «Весёлые старты»
От первичной организации Профсоюза _____________________________________

_______________________________________________________________________

Капитан команды или Председатель первичной организации Профсоюза (Ф. И. О. полностью.) 
 ________________________________________________________________________

тел. сотовый _______________________________


	№
	Ф.И.О.

участника соревнований
	Профсоюзный стаж 
	Должность
	За здоровье и готовность  к соревнованиям отвечаю лично

(личная подпись участника)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


Все участники в настоящее время работают в ЛПУ по основному месту работы 

Отдел кадров ___________________________________________________________ 

(Ф.И.О., подпись) 

М.П.

Председатель ППО ______________________(____________________________)


                  (подпись)


         (Ф.И.О).[image: image1.png]



